fdr 1 Person

Vorbereitungszeit

Kochzeit

Menukosten ca.

Nahrwert pro Rezept

10 Minuten

10 Minuten aktiv, 60 Minuten passiv
Chf. 2.95

345 Kcal, 22 g Fett, 19 g KH

Zutaten

80 g Rindsragout

30g Zwiebeln gehackt

20g Rote Peperoni, wirfeln

19 Olivendl

30g Rotwein

100g Rahm

20 g Susskartoffeln, wirfeln

10 g Aprikosen, gedérrt

10g  Sussmaiskérner
RedLine Scharfmacher

69 RedLine Paraguay

<
ReDLINE
Waskoche

ichHeute.,

1 andinsten

2 abldschen

3 zugeben, ca. 60 Min. weichkochen
Scharfmacher fur die gewinschte Scharfe



