Far 1 Pe
Vorbere

Kochzei

rson
itungszeit 5 Minuten

t 5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca. Chf.1.-

Nahrwe

rt pro Rezept 83 Kcal, 5 g Fett, 9 g KH

Zutaten

59
109
19
4049
4049
4049

504
59
29
1.59

Butter
Zwiebeln, hacken
Knoblauch, hacken
Zucchetti, warfeln
rote und gelbe Peperoni, wirfeln
Auberginen, wirfeln 1 Zwiebeln andlnsten
Gemuse zugeben, mitdlnsten

Tomaten, wirfeln

Tomatenpuree

RedLine Ceylon Curry

RedLine Helvetica 2 zugeben, weichkochen
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