Flr 1 Person

Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

2 Minuten

5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. 3.30

260 Kcal, 11 g Fett, 4 g KH

Zutaten

29 Sonnenblumendl
150 g Pangasius, wirfeln

10g  Sojasauce

29 Sesamdl

29 RedLine Vietnam
RedLine Scharfmacher

<
ReDpUNE
Waskoche
ichHeute.,

Fisch anbraten

alles zugeben
Scharfmacher fir die gewlnschte Scharfe



