THAILANDISCHER CREVETTENSALAT ceivne

Flr 1 Person

Vorbereitungszeit 20 Minuten

Kochzeit 5 Minuten aktiv, Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 4.70

Nahrwert pro Rezept 550 Kcal, 33 g Fett, 31g KH
Zutaten

Dressing

159  Sojasauce
10g Kokosmilch
10 g Limettensaft oder Essig
159  Erdnisse, gerdstet
159 Sonnenblumendl
59 Sesamol
29 RedLine Thai
RedLine Scharfmacher 1 alle Zutaten mixen

Scharfmacher fur die gewtnschte Scharfe

29 Sonnenblumendl
100 g Crevetten, geschalt
69 RedLine Thai 2 Crevetten wiirzen und im Ol andiinsten

kann warm oder kalt serviert werden

20g Tomaten, wrfeln

509 Mais (Dose oder TK)

50g Erbsen (Dose oder TK)

509 Karotten, feine Streifen

10g  Frdhlingszwiebeln, fein hacken

19 Thaibasilikum, fein hacken

19 Minze, fein hacken alles mit dem Dressing vermischen

gebratene Crevetten darauf anrichten
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