Zucchettigemuse Marrakesch

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

5 cl Olivendl

10g Zwiebeln, hacken

160 g Zucchetti, wirfeln

50g Tomaten, wirfeln

39 Knoblauch, hacken
Nordafrika Mix (RL Gewirz)

<

R e D LI n E natiirlichGeniessen.

5 Minuten

5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.-.90

50 Kcal, 1 g Fett, 9 g KH

Zwiebeln andinsten
weitere Zutaten zugeben
nach Belieben wirzen



