Pouletschenkel Tandoori

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 5 Minuten

Kochzeit 0 Minuten aktiv, 40 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf. 2.90

Nahrwert pro Rezept 265 Kcal, 8 g Fett, 2 g KH

Zutaten

200 g Pouletschenkel

Marinade

19 Sonnenblumendl
109 Joghurt

39 Tomatenpdirree
19 Zucker

39 Tandoori (RL Gewlrz)
29 Tonamat (RL Gewrz)

Scharfmacher (RL Gewdrz) 1 Fleisch mit Marinade einreiben
ca. 1 Tag ziehen lassen
bei 180° im Ofen 40 Min. garen
Scharfmacher fir die gewinschte Scharfe
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