Meeresfrichtesalat mit Peperoni

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten
5 cl Sonnenblumendl
20g Zwiebeln, hacken 1

50g farbige Peperoni, grob wirfeln
100 g Meeresfrichte (TK od. Handlerangebot) 2

39 Vietnam Wok (RL Gewrz)

Scharfmacher (RL Gewdirz) 3
20 cl  Zitronensaft od. Essig 4
10 g Asia-Frahlingszwiebeln, fein hacken 5

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

20 Minuten

10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. 3.70

176 Kcal, 2 g Fett, 16 g KH

andunsten

mitdlnsten

wilrzen
Scharfmacher fir die gewlinschte Schérfe

abldschen,
erkalten lassen

garnieren



