Kambodschanische BBQ Sauce

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

1cl Gemusebouillon (RL Gewdrz)
2-4 g Maizena

1cl Sweet Chili Sauce
1cl Sojasauce

1cl Sesamdl

1cl Hoi Sin Sauce

1cl Essig

59 Asia-Frahlingszwiebeln, fein hacken

10 g Tamarinden-, Tomatenpirree od. Ketschup

Mekong Wok (RL Gewdrz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

5 Minuten

2 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. -.50

94 Kcal, 7 g Fett, 6 g KH

aufkochen
mit Maizena abbinden

zugeben

nach Belieben wirzen



