Schweinefleisch mit buntem Gemuse

» Muh Gab Pag"”

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

5 cl Sonnenblumendl
120 g Schweinehals, in Streifen
39 Thai Wok (RL Gewdirz)

5 cl Sonnenblumendl

10g Zwiebeln, hacken

20g Karotten, feine Streifen

10g  Zuchetti, feine Streifen

10 g Pak Choi od. Chinakohl, feine Streifen

19 Knoblauch, hacken

19 Ingwer, hacken

1.5 g Zitronengras, fein hacken

4 cl Woksauce (siehe separates Rezept,
Kategorie: Saucen)

1dl Gemusebouillon (RL Gewdrz)

2-4 g Maizena
Scharfmacher (RL Gewtirz)

20g Sojasprossen
10g gerdstete Cashewntsse, hacken

2

15 Minuten

7 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. 2.90

789 Kcal, 68 g Fett, 9 g KH

Fleisch anbraten
wlrzen und warmstellen

Ol erhitzen und Gem{se anbraten
Fleisch wieder dazu

alles zugeben
mit Maizena abbinden
Scharfmacher fUr die gewiinschte Schérfe

10 g Asia-Frihlingszwiebeln, grob schneiden 4 garnieren

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.



