Flr 1 Person

Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

20 Minuten

40 Minuten aktiv, 20 Minuten passiv
Chf. 2.80

260 Kcal, 8 g Fett, 0 g KH

Zutaten

70g Pouletfligeli halbiert
20g Kaninchen Wurfel

10 g Schweinefleischwirfel
10 g Tintenfischringe

29 Olivenél

10 g Artischockenherzen
10 g Stangenbohnen icm
10 g Peperonirot gewirfelt

70g Paellareis
2509 Wasser

59 Miesmuscheln
20g Riesencrevetten
10g Tomaten wirfeln
10g Erbsen, TK

129 RedLine Espafia

<
ReDpUNE
Waskoche
ichHeute.,

1 Alles Anbraten

2 Zugeben, mitbraten

3 Zugeben, die Paella, 10-15 min. kdcheln lassen

4 Zugeben, 10 Min. fertig garen.



