Risotto

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

1cl Olivenadl
20g Zwiebeln, hacken
100 g Risottoreis

5 cl Weisswein

1.5dl Gemusebouillon (RL Gewrz)

124 Parmesan, gerieben
20g Butter
einsfurAlles (RL Gewdrz)

<
R e D l_I n E nattirlichGeniessen.

2 Minuten

25 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.1.20

570 Kcal, 14 g Fett, 83 g KH

Reis auf Stufe 1 ca. 10 Minuten dUnsten bis
er glasig ist

Zwiebeln zugeben und mitdtnsten
abléschen

unter standigem Rihren
schrittweise zugeben, ca. 20 min. kochen

einrthren, wirzen nach belieben



