Spargelragout

fdar 1 Person

Vorbereitungszeit 5 Minuten

Kochzeit 10 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Menukosten ca. Chf.1.70

Nahrwert pro Rezept 395 Kcal, 40 g Fett, 8 g KH
Zutaten

50g Weisse Spargeln, geschalt in Wirfeln
50g Grune Spargeln, geschélt in Wirfeln
159 Schalotten, gehackt

59 Butter 1 andlnsten
1cl Weisswein 2 abldschen
1dl Rahm

29 Tonamat (RL Gewlirz)
2-5g Maizena 3 zugeben, weichkochen

nach Belieben wirzen
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