Far1Pe
Vorbere

Kochzei

rson
itungszeit
t

Menukosten ca.

Nahrwe

rt pro Rezept

10 Minuten

8 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf. 2.40

450 Kcal, 34 g Fett, 7 g KH

Zutaten
29 Sonnenblumendl
20g Karotten, feine Streifen
20g Rote Zwiebeln, feine Streifen
49 Pak Choi (Senfkohl), feine Streifen
20 g Zucchetti, feine Streifen
10 g Lauch, feine Streifen
159 Asia Frihlingszwiebeln, feine Streifen
19 Thaibasilikum, feine Streifen
19 Ingwer, hacken
139 Sojasauce
100 g Pangasius (oder Angebot), wirfeln
39 RedLine Korea
<

ReDLINE

Waskoche

ichHeute.,

1 alles andlnsten

2 zugeben, aufkochen, 5 Min ziehen lassen



