Frahlingszwiebel Vinaigrette

fur 1 Person
Vorbereitungszeit
Kochzeit
Menukosten ca.
Nahrwert pro Rezept

Zutaten

1cl Sonnenblumendl

1cl Sojasauce

1cl Gemusebouillon (RL Gewdrz)

5 mml Sesamdl

5 mml Limettensaft

29 Senf

59 Frahlingszwiebeln, hacken
59 Tomaten, fein wirfeln

Tonamat (RL Gewirz)
Scharfmacher (RL Gewtirz)

<
R e D LI n E nattirlichGeniessen.

1

10 Minuten

2 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv
Chf.-.50

160 Kcal, 16 g Fett, 4 g KH

alle Zutaten vermischen

nach Belieben wiirzen
Scharfmacher fir die gewinschte Scharfe



