
Zutaten

150 g	 Kohlrabi, schnetzeln

	 (Statt Fleisch)

50 g	 Weisse Champignons

50 g	 Rahm

2.5 g	 RedLine Helvetica 				    Zusammen aufkochen, 5 Minuten ziehen lassen	

	
1

Züri Vegi Gschnetzlets
							     

 

Für 1 Person

Vorbereitungszeit					     5 Minuten

Kochzeit						      5 Minuten aktiv, 0 Minuten passiv

Menukosten ca.					     Chf. –.90

Nährwert pro Rezept	 				    245 Kcal, 40 g Fett, 8 g KH 


